Rollites de
espindtas
Y zAnahona

Rinde 2 porciones

.

Ingredientes:

1 pieza de tortilla de harina integral
1taza de espinacas

1/2 pieza de zanahoria rallada

2 rebanadas de aguacate

2 piezas de Bologna Vegetariana Soi-Yah!
1 cucharada de mayonesa vegana

Preparacion:

1. Calentar las tortillas y bologna.

2. Untar a las tortillas un poco de mayonesa.

3. Colocar la espinaca, la bologna, Ia zanahoria y el aguacate.
4, Envolver el burrito muy apretado y cortar en rollitos.
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