
w
w

w
.h

op
ec

ha
nn

el
in

te
ra

m
er

ic
a.

or
g

https://colpac.com
.m

x/

 
Ahora soy saludable  
Capítulo El Papel de la Hidratación en la Vida Diaria

1. Agregar la fruta al agua pura.
2. Moler las hojas de romero con los dedos y agregar al agua.
3. Reposar 1 a 8 horas.
4. Disfrutar.

Preparación:

1 taza de frutos rojos
1 vara de romero (hojas)
1 litro de agua pura

Ingredientes:

Rinde 2 litros

Agua con frutos
 rojos y romero


