Dl? de nuwéz
ton cthipotle

Rinde 1 taza

Ingredientes:

1 cucharada de chipotles adobados

1 cucharada de cebolla morada

1 cucharada de ajo en polvo

1 cucharada de Levadura Nutricional COLPAC

2 cucharadas de bebida de soya en polvo Soyapac
1/4 taza de nuez de la india rostizada

1/4 taza aceite

1/2 taza de agua

11limén (jugo)

1 cucharadita de sal

Preparacion:

1. Licuar todos los ingredientes.
2. Disfrutar.
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