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Ahora soy saludable  
Capítulo El Papel de la Hidratación en la Vida Diaria

1. Agregar las rodajas de pepino al agua, jengibre rallado, limón amarillo  
 en rodajas y moler las hojas de yerbabuena con los dedos y agregar.
2. Mezclar todos los ingredientes, reposar y disfrutar.

Preparación:

1 taza rodajas de pepino
10 hojas de yerbabuena
4 cm de jengibre rallado
1 limón amarillo en rodajas
2 litros de agua pura

Ingredientes:

Rinde 2 litros

Agua con pepino
y yerbabuena


