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Ahora soy saludable  
Capítulo Terapia Física en el Embarazo

1. Licuar todos los ingredientes.
2. Disfrutar con granola miel amaranto.
3. Licuar todos los ingredientes, agregar la granola y coco.
4. Decorar con estrellas de carambola.

Preparación:

1/2 taza de bebida de soya Soyapac líquida
1 plátano maduro congelado
1 taza de mango congelado
1/2 taza de maracuyá ó 1 kiwi maduro
1 cucharadita de alga espirulina en polvo
1 cucharada de syrópe de arce (opcional)
 
Para la presentación:
1 carambola
1 cucharada de hojuelas de coco o amaranto
2 cucharadas de granola miel-amaranto COLPAC
o galletas de avena Fit

Ingredientes:

Rinde 1 porción

Bowl verde
(power green)


