Paletas de fresa
con almendras

2 tazas de leche de soya

10 piezas fresas

2 cucharadas de almendras fileteadas
150 g de chacolate amargo 70% cacao

| cucharadita de fruto del monje

Licvar la leche de soya con las fresas y endulzar con la cucharadita de fruto del monje.
Colocar la mezcla en los moldes y congelar por 5 horas.

Dervretir €l chocolate a bafio maria.

Mezclar €l chocolate con las almendras fileteadas.

Bafiar las paletas en la mezcla del chocolate v las almendras v colocar en €l congelador

por |0 minutos.

V

CHope Channel Interamerica.org/series/Dulce y Saludable [V A2




