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Ahora soy saludable  
Capítulo Conserva de Alimentos

1. Poner en el fondo del recipiente harina, luego la toalla de papel.
2. Agregar los ajos, tapar y llevar al refrigerador (3 semanas).

Preparación:

1/4 taza de harina blanca
1 toalla de papel de cocina
1 recipiente de 300 ml con tapa (que no sea transparente)
1 taza de ajos pelados

Ingredientes:

 

Ajos pelados


