LUST AUF LECKER — REZEPTE ZUM SAMMELN

Tinas Tieblingsmuffina

Zutaten

Far ca. 12 Stlick

55 g Bananenmus

100 g brauner Zucker
Ei-Ersatz-Pulver (fir 3 Eier)

240 g Soja-Joghurt

160 g Mohren

120 g Kokosflocken

50 g Rosinen

200 g Mehl (Weizen 550 oder 1050)
1 TL Backpulver

1TLZimt

Zubereitung

Das Bananenmus mit dem braunen Zucker gut verquirlen.
Danach das angerihrte Ei-Ersatzpulver und den Joghurt
dazugeben und gut durchrihren.

Die Mohren raspeln und mit den Kokosflocken und den
Rosinen dazugeben.

Zum Schluss Mehl, Backpulver und Zimt dazugeben, alles gut
durchriihren und den Teig in Muffinformchen geben.

Bei 180 Grad fiir 15-20 Minuten backen.

www.lustauflecker.de

Der vegane Kochtalk auf Hope TV



