Jutaten

1 Dose Kichererbsen (400 g)
50 ml Olivendl

1 Zitrone

100 g Sesampaste

2 Zehen Knoblauch

1 Mango

Salz, Cayennepfeffer

Herausgeber
Hope Media Europe e.V.
Sandwiesenstral3e 35, 64665 Alsbach-Hdhnlein

Mango schélen und in grobe Stiicke schneiden.
Kichererbsen kalt abspiilen.

Knoblauch schélen. Zitronensaft pressen.

Mit 8alz und Cayennepfeffer abschmecken.



