LUST AUF LECKER — REZEPTE ZUM SAMMELN

Zutaten

Fur 12 Stick

200 g Mehl

180 g Zucker

5 EL ungesufSter Kakao
1 Pk Vanillezucker

1 TL Natron

% TL Salz

200 g Wasser
90 g Rapsol
2 EL Apfelessig

2 EL Sojamilch

Zubereitung

Alle trockenen Zutaten in einer Schiissel zusammenmischen.

Wasser, Rapsol und Essig in einem Glas verriihren und zu den
trockenen Zutaten in die Schiissel geben. Die Masse locker
mit der Hand vermengen und in Muffinférmchen fillen.

Bei 175 Grad fur ca. 8-10 Minuten backen.

Kochschokolade in der Sojamilch schmelzen und die Muffins
damit iberziehen - wahlweise noch mit Beeren garnieren.

50 g vegane Kochschokolade

www.lustauflecker.de

Die vegane Kochserie auf dem HOPE Channel



