
 
 

LUST AUF LECKER – REZEPTE ZUM SAMMELN 

 
 

Für 12 Stück 

200 g Mehl 

180 g Zucker 

5 EL ungesüßter Kakao 

1 Pk Vanillezucker 

1 TL Natron 

½ TL Salz 

 

200 g Wasser 

90 g Rapsöl 

2 EL Apfelessig 

2 EL Sojamilch  
50 g vegane Kochschokolade 
 

Alle trockenen Zutaten in einer Schüssel zusammenmischen. 
  
Wasser, Rapsöl und Essig in einem Glas verrühren und zu den 
trockenen Zutaten in die Schüssel geben. Die Masse locker 
mit der Hand vermengen und in Muffinförmchen füllen.  
 
Bei 175 Grad für ca. 8-10 Minuten backen.  

Kochschokolade in der Sojamilch schmelzen und die Muffins 
damit überziehen - wahlweise noch mit Beeren garnieren.  
 
 


