LUST AUF LECKER — REZEPTE ZUM SAMMELN

Chicorée-Pfanne

Zutaten

Fur 2 Personen

1 EL Olivenaol

1 Zwiebel

1 Knoblauchzehe

1-2 kl. Chicorée Salate
Currypulver

Ras-El-Hanout

Rauchsalz & Pfeffer

2-3 Trockenfrichte (gehackt)

Zubereitung

Die Zwiebel und den Knoblauch kleinschneiden und mit etwas
Olivendl in der Pfanne anbraten. Den Chicorée kleinschneiden
und ebenfalls in die Pfanne geben. Die Gewlirze nach
Geschmack dazugeben und alles gut umrihren.

Trockenfrichte (Rosinen, Aprikosen, Datteln) kleinhacken und
ebenfalls dazugeben und ein paar Minuten weiterdiinsten, bis
der Chicorée anfangt glasig zu werden. Dazu passt Basmati Reis.

www.lustauflecker.de

Der vegane Kochtalk auf Hope TV



