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Bowz

Du bendtigst folgende Zutaten und Hilfsmittel:

Friichtetee

roten Sirup (Erdbeere oder Himbeere)

Friichte der Saison: Banane, Apfel, Orangen, Mandarinen, Melone, Blaubeeren,
Erdbeeren uvm (oder Tiefkiihlobst oder Dosenobst)

1 Flasche Apfelsaft klar

1 Flasche Sprudel

groBe Schale oder BowlegefaB

Erwachsenen Assistenten

1. Du kochst 1 Liter Wasser, gieBt einen kraftigen Friichtetee auf und lasst ihn
gut ziehen und abkuhlen.

2. Wadhrenddessen kannst du das frische Obst der Saison waschen und in
mundgerechte Stiicke schneiden.

3. AnschlieBend gibst du den kalten Tee, das geschnittene Obst, Apfelsaft und
Sprudel in ein groBes BowlegefaB.

4. Die Bowle mehrere Stunden oder tiber Nacht kiihl stellen und nach Belieben
mit rotem Sirup siiBen.
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