LUST AUF LECKER — REZEPTE ZUM SAMMELN

ticherebsen-Ragout

Zutaten

fur 4 Personen

100 g Zwiebel

1 EL Olivendl

1 EL Gemisebriihe-Pulver
200 g gekochte Kichererbsen
200 g passierte Tomaten
30 ml Pflanzenmilch

4 Zweige Petersilie

4 Zweige Koriander

% TL Pfeffer

1 Prise Zimt

30 ml Kokosmilch

Salz

Zubereilung

Die Zwiebel fein schneiden, 2—3 Minuten in einer Pfanne in
Olivendl diinsten und die Gem{sebriihe dariberstreuen.
Abgetropfte Kichererbsen, passierte Tomaten und
Pflanzenmilch dazugeben und weitere 3 Minuten diinsten.
Mit fein geschnittener Petersilie und Koriander, Pfeffer und
einer Prise Zimt wirzen.

Zuletzt mit Kokosmilch verfeinern. Nach Bedarf salzen.

www.lustauflecker.de
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