
 

 
 

LUST AUF LECKER – REZEPTE ZUM SAMMELN 

 
 

Olivenöl 
1 Frühlingszwiebeln 
1 Karotte 
250 – 300 g Pilze (Champignon) 
Kurkuma 
Salz, Pfeffer 
2 EL Soja Cuisine 
1 EL Petersilie 
 

Die Frühlingszwiebel kleinschneiden und mit etwas Öl in einer 

vorgeheizten Pfanne anbraten. Die Karotte stifteln und dazu 

geben. Danach die Pilze kleinschneiden und kurz und knackig 

anbraten. Die Pilze mit Kurkuma, Salz und Pfeffer nach 

Geschmack würzen und etwas Soja Cuisine darüber geben. Zum 

Schluss die Petersilie kleinhacken und darüber geben.  


