
 

 
 

LUST AUF LECKER – REZEPTE ZUM SAMMELN 

 
 

Für 2 Personen 

 

1 Kopf Puntarelle (Spargelchicorée) 

8 Kirschtomaten 

2 EL Olivenöl 

1 EL Balsamico Essig 

Salz, Pfeffer 

Balsamico Creme 

Puntarelle fein schneiden und in eine Schüssel geben. 

Kirschtomaten vierteln und darüber verteilen. Ein Dressing aus 

Olivenöl, Balsamico Essig, Salz und Pfeffer anrühren und über 

den Salat gießen.  

Vor dem Servieren etwas Balsamico-Creme auf die Puntarelle 

geben.  

    

 

 

 

 

 

 


