
Die Bibel. Das Leben. 
 
Wie wir beten können 
 
Jesus sagte seinen Jüngern auf ihre Bitte hin, wie sie beten sollten. Das dabei entstandene, berühmte 
Vaterunser ist weit mehr als ein Standardgebet, das in der Kirche heruntergebetet wird. 
 
Lukas 11,1; Lukas 11,2; Lukas 11,3; Lukas 11,4; Lukas 11,5-13 
__________________________________________________________________________________ 
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Lukas 11,1 Und es geschah, als er an einem Ort war und betete, da sprach, als er aufhörte, einer 
seiner Jünger zu ihm: Herr, lehre uns beten, wie auch Johannes seine Jünger lehrte! 
Fragen: 

1. Ist es möglich, sich gegenseitig das Beten „beizubringen“? 
2. Freikirchen sind ja auch beim Beten sehr „frei“. Gibt es das richtige Beten, das man erst 

lernen muss? Was ist besser: frei gesprochene oder vorformulierte Gebete (wie in den 
großen Kirchen, evtl. mit Gebetbuch?) 

 
 
Lukas 11,2 Er sprach aber zu ihnen: Wenn ihr betet, so sprecht: Vater, geheiligt werde dein Name; 
dein Reich komme; 
Fragen: 

1. Ist das eine Aufforderung Jesu, genau so zu beten? Oder ist es mehr eine Empfehlung? 
Ist dies ein vorformuliertes Gebet, das so nachgesprochen werden sollte – wie es in vielen 
Kirchen häufig praktiziert wird? 

2. Wie wird der Name Gottes geheiligt? 
3. Was ist mit der Bitte „dein Reich komme“ gemeint? 

 
 
Lukas 11,3 unser nötiges Brot gib uns täglich. 
Fragen: 

1. Was soll diese Bitte zum Ausdruck bringen? 
2. Warum reduziert Jesus die Bedürfnisse des Menschen auf „Brot“? Sollten wir nur darum 

bitten? 
 
 
Lukas 11,4 und vergib uns unsere Sünden, denn auch wir selbst vergeben jedem, der uns schuldig ist; 
und führe uns nicht in Versuchung.  
Fragen: 

1. Ist diese Pauschalbitte um Vergebung ausreichend? Was ist damit gemeint? 
2. Stimmt es, dass „auch wir selbst vergeben jedem, der uns schuldig ist“? Was können wir 

ganz praktisch tun, damit es tatsächlich geschieht? 
3. Führt Gott in Versuchung und muss deshalb aktiv gebeten werden, es nicht zu tun? Was 

meint Jesus mit dieser Bitte ganz konkret? 
 
 
Lukas 11,5-13 Und er sprach zu ihnen: Wer von euch wird einen Freund haben und wird um 
Mitternacht zu ihm gehen und zu ihm sagen: Freund, leihe mir drei Brote, 6 da mein Freund von der 
Reise bei mir angekommen ist und ich nichts habe, was ich ihm vorsetzen soll! 7 Und jener würde 
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von innen antworten und sagen: Mach mir keine Mühe! Die Tür ist schon geschlossen, und meine 
Kinder sind bei mir im Bett; ich kann nicht aufstehen und dir geben? 8 Ich sage euch, wenn er auch 
nicht aufstehen und ihm geben wird, weil er sein Freund ist, so wird er wenigstens um seiner 
Unverschämtheit willen aufstehen und ihm geben, so viel er braucht. 9 Und ich sage euch: Bittet, und 
es wird euch gegeben werden; sucht, und ihr werdet finden; klopft an, und es wird euch geöffnet 
werden! 10 Denn jeder Bittende empfängt, und der Suchende findet, und dem Anklopfenden wird 
geöffnet werden. 11 Wen von euch, der Vater ist, wird der Sohn um einen Fisch bitten - und wird er 
ihm statt des Fisches etwa eine Schlange geben? 12 Oder auch, wenn er um ein Ei bäte - er wird ihm 
doch nicht einen Skorpion geben? 13 Wenn nun ihr, die ihr böse seid, euren Kindern gute Gaben zu 
geben wisst, wie viel mehr wird der Vater, der vom Himmel gibt, den Heiligen Geist geben denen, die 
ihn bitten! 
Fragen: 

1. Was will Jesus uns mit der Geschichte von dem „unverschämten Freund“ vermitteln? 
2. Der V. 9 klingt wie ein sicheres Rezept nach dem Prinzip Ursache und Wirkung. Ist es in der 

Praxis tatsächlich so einfach? Bekommen wir das, worum wir bitten? 
3. Ist der V. 13 eine Begrenzung auf die Gabe des Heiligen Geistes? Nur darum sollten wir 

bitten? 
4. Ist der Heilige Geist nicht schon da? Warum sollten wir dann um ihn extra bitten? 
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