LUST AUF LECKER — REZEPTE ZUM SAMMELN

Selleriebraten

Zulalen Zubereitung

200g Weizen- oder Dinkelschrot Weizen, Griinkern und Hefeflocken trocken anrésten und mit
200g Griinkernschrot kochender Briihe ibergieRen. Danach die restlichen Zutaten
4 EL Hefeflocken zufiigen, abschmecken und in einer gefetteten Kastenform
400 ml Gemdusebrihe bei 180 ° ca. 50 min. backen.

7 EL Olivenol

4 EL Sojamehl mit 4 EL Wasser

verrlhrt

350 g geraspelter Knollensellerie

2 TL Pastetengewlirz

% TL Delikata

1% TL Majoran

Salz, Pfeffer, Muskat

3 EL gehackte Krauter (Selleriegriin,
Petersilie)

www.lustauflecker.de

Die vegane Kochserie auf dem HOPE Channel



