LUST AUF LECKER — REZEPTE ZUM SAMMELN

Gerstenfrikadellen

Zulalen Zubereitung

Fir 4 Personen Gerste, Griel3, Zwiebeln und Knoblauch mit der Briihe 5 min.
340 g geschrotete Gerste aufkochen und anschliefend 15- 20 min. ausquellen lassen.
100 g DinkelgrieR Tartex Creme untermischen und mit Majoran, Salz, Pfeffer

2 Zwiebeln (kleingehackt) und Muskat abschmecken.

2 Knoblauchzehen (gepresst) Die gehackten Krauter dazugeben, Frikadellen formen und

800 ml Gem{isebriihe

120 g Tartex exquisit

2 EL frischer (oder 1 EL getrockneter)
Majoran

Salz, Pfeffer

Muskat nach Geschmack

4 EL gehackte Krauter nach Wahl
(Sellergrin Liebstockel, Petersilie,

im vorgeheizten Backofen bei 180 ° ca. 25-35 min. backen.
Die Frikadellen kdnnen auch in einer beschichteten Pfanne
mit etwas Olivendl gebraten werden.

Basilikum)

www.lwstauflecker.de

Die vegane Kochserie auf dem HOPE Channel



