LUST AUF LECKER — REZEPTE ZUM SAMMELN

fur 6 Portionen

200 g Mandeln

100 g Cashewkerne

100 g Macadamianiisse

100 g Pekanniisse

2 EL flUssiger Honig

1 EL Erdnuss- oder Olivendl

1 getr. Chilischote

2 TL Rosenpaprika oder

1 TL gerdauchertes Paprikapulver
1 TL Curry

Gewiirzniisse

Den Backofen auf 200° HeiBluft vorheizen.

Die Chilischote zerbréseln und danach alle Zutaten mischen.
Auf ein mit Backpapier belegtes Blech geben und in 7-8 min.
bei haufigem Wenden goldbraun résten. Herausnehmen und
abkihlen lassen.

www.lustauflecker.de

Die vegane Kochserie auf dem HOPE Channel



