
 
 

LUST AUF LECKER – REZEPTE ZUM SAMMELN 

 
 

für 2-3 Personen 

330 ml Soja,-Reis,-oder Hafermilch 

330 g  Dinkelmehl 1050 

1 Pkt. Weinsteinbackpulver 

1 TL Salz 

Etwas Röstzwiebeln, falls vorhanden 

 

Alle Zutaten gut vermischen und in eine gefettete 

Kastenform (mittlere Größe) geben. Den Teig längs in der 

Mitte einschneiden. 20 - 30 min bei 200 ° Ober/Unterhitze 

im vorgeheizten Ofen backen. Stäbchenprobe: Ein 

Holzstäbchen gerade in das Brot stechen. Wenn beim 

Herausziehen kein Teig daran kleben bleibt, ist das Brot 

durchgebacken.  

 


