LUST AUF LECKER — REZEPTE ZUM SAMMELN

fur 4 Portionen

4-6 groRe Eissalatblatter

4 Mohren

1 Granatapfel

1 EL Zitronensaft

1 daumengrofies Stlick Ingwer
2-3 EL Leindotterdl (Argan- oder
Rapsol)

Chilipulver

Salz, Pfeffer

Salatnester mit

Zubereitung

Dressing aus Zitronensaft, geriebenem Ingwer, etwas
Granatapfelsaft und Ol nach Wahl herstellen.

Granatapfelkerne daruntermischen und grob geraspelte
Mohren dazugeben. Mit Salz, Pfeffer und Chili abschmecken.
Salatblatter damit fillen und auf einer Platte anrichten.
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Die vegane Kochserie auf dem HOPE Channel



