LUST AUF LECKER — REZEPTE ZUM SAMMELN

Chili-firdutersalal
mil Tofuscheiben

Zutaten

200 g Tofu

2 griine Chilis

2 rote Chilis s.o.

3 EL Ingwer

2-3 EL Erdnussol

% Tasse Thaibasilikum

7 Tasse Minze

% Tasse Korianderbldttchen
2 Limonenblatter

% Limettensaft

Tofu-Asia-Marinade:

2 Knoblauchzehen

1 Kleines Stiick Ingwerwurzel
3 EL Sojasauce

3 EL Sojadl

Saft von % Zitrone

Salz

Zubereitung

Tofu in Scheiben schneiden und in der Tofu-Asia-Marinade
mind. 30 min. oder iber Nacht einlegen siehe unten.

Chilis entkernen, in feine Streifen schneiden und zusammen
mit dem ebenfalls in feinen Streifen geschnittenen Ingwer in
Erdnussél 5-7 min. braten. Danach die marinierten
Tofuscheiben braten. Chilis und Ingwer mit den grob
gehackten Krautern, den fein gehackten Limonenblatter und
mit dem Limettensaft vermischen.

Tofu-Asia-Marinade:

Knoblauchzehen und Ingwer klein hacken. Danach alle
Zutaten mit den Tofuscheiben in einen Gefrierbeutel geben
und verschlieBen. Ab und zu wenden und Gber Nacht in den
Kiihlschrank legen.

www.lustauflecker.de

Die vegane Kochserie auf dem HOPE Channel



