LUST AUF LECKER — REZEPTE ZUM SAMMELN

Mango-Salat

Zulaten Zubereilung

Fir 2 Personen

Die Mango wiirfeln, den Ingwer reiben und den Chili (Menge

1 Mango nach Geschmack und Scharfe) sehr fein schneiden. Alles in
1TLZimt einer Schissel verrithren und Zimt und Kurkuma dariiber

1 Stiick Ingwer (daumengroR) geben. Als Variante kann auch frischer Kurkuma verwendet
2 TL Kurkumapulver werden.

1 frische Chilischote Zum Schluss das Leindl Gber den Salat gieBen.

1-2 EL Leinol

www.lustauflecker.de

Der vegane Kochtalk auf Hope TV



