LUST AUF LECKER — REZEPTE ZUM SAMMELN

Bircher Miisli

Zutaten

Fiir 2 Portionen Am Abend zuvor

Haferflocken mit dem Haferdrink (oder anderer Pflanzenmilch)
4 EL zarte Haferflocken in einer Schissel vermengen. Eine Zitronenhilfte auspressen
250 ml Haferdrink und dazugeben. Alles Gber Nacht in den Kihlschrank stellen.
1 Zitrone
100 g Nussmischung (z.B. Walnsse, Am nichsten Morgen
Haselnilisse, Sonnenblumenkerne, Nisse hacken und zusammen mit dem Saft der anderen
Cashew, Mandeln) Zitronenhilfte in die Schissel dazu geben. Dann den Apfel mit
1 Apfel einer Reibe zerkleinern und ziigig unterriihren. Am Ende das
2 EL Ahornsirup Musli mit Ahornsirup betrdufeln.

www.luwstauflecker.de

Der vegane Kochtalk auf Hope TV



