LUST AUF LECKER — REZEPTE ZUM SAMMELN

Zutaten

350 g diinne Reisnudeln
300 g griine Bohnen

2 rote Zwiebeln

200 g Honigmelone

2 EL ErdnUsse

Frischen Koriander

Dressing

1-2 EL Reisessig

3-4 EL Soja Sauce hell
% TL brauner Zucker
2 EL Erdnussol

1 TL Sesamdl

1-2 TL Limettensaft
Chiliflocken

Zubereitung

Die Reisnudeln mit kochendem Salzwasser UbergieRen und 10

Minuten quellen lassen. Danach kalt abschrecken.

Die Bohnen in Salzwasser 8 Minuten bissfest garen, kalt
abschrecken und schrdg halbieren. Danach die roten Zwiebeln
und die Honigmelone in feine Streifen schneiden. Alle Dressing-
Zutaten der Reihe nach verriihren und tber den Salat geben.
Zum Servieren 2 EL grob gehackte und geréstete Erdniissen und
einigen Korianderblattchen auf dem Reisnudelsalat verteilen.

www.lustauflecker.de

Die vegane Kochserie auf dem HOPE Channel



