
 
 

1 

 

ungeschminkt 

Thema „Vertrauenssache“ 

 

Fragen zum Gesprächseinstieg (Anregungen): 

- Was macht mir Angst? 

- Was gibt mir Sicherheit? 

- Wie kann ich mit Angst umgehen? 

- Kann ich mich auf Angst vorbereiten oder mich davor schützen? 

- Worum bitte ich Gott im Bezug auf meine Angst? (-> evtl. wegnehmen, schützen, 

durchtragen? …?) 


