LUST AUF LECKER — REZEPTE ZUM SAMMELN

Spargelrisii
mil fircdiuter-Dip

Als Vorspeise fiir 4 Personen,

als Hauptspeise fiir 2 Personen:

500 g Kartoffeln (festkochend)
250 g griiner Spargel

2 EL Vollkorn Haferflocken

etwas Sojacuisine (wahlweise auch
Hafer- oder Reiscuisine)

1TL,gute Laune Krauter”

etwas Salz und Pfeffer

3 EL Olivendl (fir die Pfanne)

Flr den Dip:

180 ml Sojacuisine

etwas Zitronensaft

1 TL frisch geriebene Zitronenschale
etwas Salz und Pfeffer

nach Belieben Chilisalz

1 EL frisch gehackte Krauter (z.B. Dill,
Basilikum, Petersilie)

Zubereitung

Geschalte Kartoffeln grob raspeln und den griinen Spargel in
diinne schrage Streifen schneiden. Alle Zutaten vermischen
und mit Krauter, Salz und Pfeffer abschmecken. Danach etwa
je 2-3 EL der Masse in eine beschichtete Pfanne geben und
mit einem Pfannenwender flach andriicken. Die Rosti bei
mittlerer Hitze braten bis sie anfangen braun zu werden.

Dip:

Alle Zutaten in einer Schissel vermischen und mit Salz und
Pfeffer abschmecken. Fiir eine scharfere Variante kann
etwas Chili-Salz verwendet werden. Zum Schluss die fein
gehackten Krauter dazu geben.

www.lustauflecker.de
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