
 
 

LUST AUF LECKER – REZEPTE ZUM SAMMELN 

 
 

Für 4-6 Personen 
200 g Kichererbsen 
1 Knoblauchzehe 
1 kl. Bund glatte Petersilie 

Olivenöl 
100 g pürierte Tomaten 

250 g gekochte Esskastanien 
1,5 l Gemüsebrühe 
Salz, Pfeffer 

Die Kichererbsen mehrere Stunden einweichen, abgießen 
und in 1,5 l ungesalzenem Wasser im Schnellkochtopf 30 
min. garen. Die Esskastanien grob hacken, den Knoblauch 
reiben und dann alles mit der Petersilie in etwas Olivenöl im 
Topf anbraten. Danach die Tomaten, Kichererbsen und 
Gemüsebrühe  dazugeben und ca.  20-30 min. köcheln 
lassen. Am Ende mit Salz und Pfeffer abschmecken und mit 
Dinkelbaguette-Würfeln anrichten.  
 
 


