LUST AUF LECKER — REZEPTE ZUM SAMMELN

tichererbsensuppe mit fiastanien

Zutaten

Fur 4-6 Personen

200 g Kichererbsen

1 Knoblauchzehe

1 kl. Bund glatte Petersilie
Olivenol

100 g purierte Tomaten

250 g gekochte Esskastanien
1,5 | Gemiusebrihe

Salz, Pfeffer

Zubereitung

Die Kichererbsen mehrere Stunden einweichen, abgieRen
und in 1,5 | ungesalzenem Wasser im Schnellkochtopf 30
min. garen. Die Esskastanien grob hacken, den Knoblauch
reiben und dann alles mit der Petersilie in etwas Olivendl im
Topf anbraten. Danach die Tomaten, Kichererbsen und
Gemisebriihe dazugeben und ca. 20-30 min. kécheln
lassen. Am Ende mit Salz und Pfeffer abschmecken und mit
Dinkelbaguette-Wiirfeln anrichten.

www.lustauflecker.de

Die vegane Kochserie auf dem HOPE Channel



