LUST AUF LECKER — REZEPTE ZUM SAMMELN

Hirsemiisli

200 ml Hirse

100 ml Quinoa

500 ml Wasser

500 ml Soja-Joghurt (Vanille)
Saft einer Zitrone
Birkenzucker

saisonales Obst

Walnisse

Hirse und Quinoa zunachst mit heiRem Wasser absplilen, um
die Bitterstoffe auszuwaschen. Danach zusammen ca. 15 min
in 500 ml Wasser kochen.

Vanillejoghurt mit Zitronensaft und etwas Birkenzucker
mischen und saisonales Obst (Beeren, Apfel, etc.) sowie

Walnisse hinzugeben.

Die Hirse-Quinoa-Mischung abgieffen und unterriihren.

www.lwstauflecker.de

Die vegane Kochserie auf dem HOPE Channel



