
 
 

LUST AUF LECKER – REZEPTE ZUM SAMMELN 

 
 

 

1 kleiner Weißkrautkopf 

2 Karotten 

4 EL vegane Mayonnaise 

2 EL Zucker 

2 EL Apfelessig 

½ TL Salz 

 
 

 
Den Krautkopf mit einem Gemüsehobel in eine Schüssel 

raspeln. Die Karotten ebenfalls dazu schneiden / raspeln. Mit 

veganer Mayonnaise, Zucker, Apfelessig und Salz vermengen 

und servieren.  

 

Tipp: Vegane Mayo lässt sich auch sehr leicht selbst herstellen. 

Dazu in einem Standmixer Sojamilch mit Rapsöl vermengen und 

nach Belieben mit Senf, Salz und Essig abschmecken.  


