LUST AUF LECKER — REZEPTE ZUM SAMMELN

Zutaten

1 Dose Birnen in Birnensaft (400 g)
60 g Paranusse

15 g Sonnenblumenkerne

% TL Zimt

1 Messerspitze Himalaya-Salz

Zubereitung

Alle Zutaten in einen Mixer geben und auf héchster Stufe
etwa 30 Sekunden lang vermischen, bis eine cremige Masse
entstanden ist.

www.lustauflecker.de

Die vegane Kochserie auf dem HOPE Channel



