LUST AUF LECKER — REZEPTE ZUM SAMMELN

Spitzkohlpfanne rosenscharf

Zutaten

Fir 4 Personen

1 Spitzkohl

500 g Bandnudeln

1 groRe rote Zwiebel

2 TL Paprikapulver edelsiif

1 TL Paprikapulver rosenscharf
2 EL Briihe

Ol zum Anbraten

Zuerst die Bandnudeln nach Anleitung in Salzwasser kochen.
Die Zwiebel kleinschneiden und in der Pfanne mit etwas Ol
leicht anbraten. In der Zwischenzeit den Spitzkohl fein
schneiden und nach und nach in die Pfanne geben. Etwa zwei
Essloffel Briihe dazugeben und gut verriihren. Den Kohl nur
solange diinsten, dass er noch knackig bleibt.

Jetzt die abgegossenen Bandnudeln in die Pfanne dazu geben
und alles mit edelsiiRem und rosenscharfem Paprikapulver
abschmecken.

www.lustauflecker.de

Der vegane Kochtalk auf Hope TV



