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W > Zuckerschotensalat

Jutaten

500 g Zuckerschoten
2 Rote Zwiebeln

100 g Chinakohl

20 ml Sojasofe

20 g Sesam

1 Rote Paprika

1 EL Homig / Saft einer
Limette

Etwas Ingwer
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Zuckerschoten, Paprika, Chinakohl und Zwiebeln in feine Streifen

schneiden.

Alles in einer Schiissel geben und mit Sojasoe, Honig und
Limettensaft marinieren.

Ingwer hineinreiben mit einer feinen Reibe.

Sesam in einer trockenen Pfanne rosten und dariiber geben.



