
Gemüse-Käse-Igel 

Du brauchst folgende Hilfsmittel und Zutaten: 

1 Stück Gouda (ca. 300 g) 

1 Stück Schafskäse (ca. 200 g) 

1 Gurke 

3 Karotten 

1 Bund Radieschen 

200 g Weintrauben (am besten kernlos) 

200 g Cocktailtomaten 

1 runden Laib Brot 

Plastik- oder Holzspieße (z.B. Zahnstocher) 

Schäler, Brettchen und kleines Messer 

 

Achtung! Wenn du mit einem scharfen Messer schneidest bitte einen Erwachse-

nen um Hilfe! 

 

Und los geht’s: 

1. Schneide den Käse in Würfel. Wasche die Gurke, halbiere sie längs und 

schneide sie in Scheiben. 

2. Schäle die Karotten und schneide sie in feine Scheibchen. Putze und wa-

sche die Radieschen. Große Radieschen schneidest du am besten in Schei-

ben.  

3. Wasche die Weintrauben und die Tomaten. 

4. Stecke die einzelnen Gemüse- und Käsestücke im farblichen Wechsel auf 

die Spieße. Stecke die Spieße nun rundherum in das Brot. 

 

Tipp:  

Schäle mit dem Schäler Karottenstreifen und stecke sie S-förmig auf die Spieße 

mit Gemüsestücken in den Zwischenräumen. Außerdem kannst du auch anderes 

Gemüse aufspießen (z.B. Kohlrabi) oder Obst (z.B. Apfel oder Mandarine). 

 

Und jetzt: Guten Appetit! 


