LUST AUF LECKER — REZEPTE ZUM SAMMELN

Erbsenterrine

Zulalen Zubereitung

Fir 2 Personen

Die getrocknete Tomate fein schneiden und mit zwei

1 getrocknete Tomate Essloffeln Erbsen zur Seite stellen. Die Knoblauchzehe
150 g TK-Erbsen (aufgetaut) schélen und gemeinsam mit allen anderen Zutaten fein
50 g Rauchertofu mixen. Danach die ungemixten Erbsen sowie die

80 g Olivenol Tomatenstlickchen unterheben und alles in einer Schiissel
1 TL Flohsamenschalen fir etwa 20 Minuten im Kiihlschrank stocken lassen.

1 Knoblauchzehe

% Thymian (frisch oder getrocknet)
1TLSalz

1 Prise Pfeffer

www.luwstauflecker.de

Der vegane Kochtalk auf Hope TV



