LUST AUF LECKER — REZEPTE ZUM SAMMELN

Miisli - Crunchies

Zutaten

Fir vier Personen:

3 EL Agavendicksaft

3 EL frisch gepresster Orangensaft
40 g gehackte Walniisse

120 g Vollkornhaferflocken

30 g Sonnenblumenkerne

Zimt

Vanille

Zitronensaft

Obst nach Wahl

Zubereitung

Alle Zutaten mischen und auf einem Backblech (mit
Backpapier) verteilen. Im vorgeheizten Ofen bei 140° Umluft
fuir ca. 20 min. rosten, dabei ab und zu wenden. Abkiihlen
lassen und nach Wahl Sojajoghurt, Sojasahne (Sojacuisine)
oder Sojamilch, etwas Orangensaft, oder Reis-, Nuss- oder
Mandelmilch dazugeben, um ein cremiges Musli zu erhalten.
Dazu Obst nach Wahl wie z.B. eine Banane, zwei grob
geraspelte Apfel mit etwas Zitronensaft, Zimt und etwas
Vanille. Fertig!

www.lwstauflecker.de

Die vegane Kochserie auf dem HOPE Channel



