LUST AUF LECKER — REZEPTE ZUM SAMMELN

Chinakohl-Salat mit ipfeln

Zutaten

Flr 2 Personen

1 kl. Chinakohl

1 rote Paprika

1 Dose gemischte Bohnen
1 Apfel

1 kleine Zwiebel

2 EL Sonnenblumenkerne

Fir die Vinaigrette
1-2 EL scharfen Senf
1-2 TL Agavendicksaft
3 EL Zitronensaft

3 EL Olivenol

Salz & Pfeffer

Zubereitung

Alle frischen Zutaten waschen und in kleine Stiicke schneiden.

Bohnen / Hilsenfriichte in einem Sieb unter kaltem Wasser
waschen und abtropfen lassen. Alles in einer Schiissel
vermischen.

Fir die Vinaigrette alle Zutaten sehr gut verriihren, damit eine
Emulsion entsteht. Diese (iber den Salat geben und vermengen.

www.lustauflecker.de

Der vegane Kochtalk auf Hope TV



