LUST AUF LECKER — REZEPTE ZUM SAMMELN

Gemiisepfanne

Zutaten

fur 4 Personen

200 g Karotten

1-2 Fenchelknollen
2 Zucchini

2 kleine Paprikaschoten
200 g Champignons
4 Knoblauchzehen
4 Stiele Rosmarin

8 Stiele Thymian
Einige Blatter Minze
4 Tomaten

4 TL Olivenol

Salz und Pfeffer

Zubereitung

Karotten, Fenchel und Zucchini waschen, putzen und in
Scheiben schneiden. Paprika putzen, waschen und in Stiicke
schneiden. Champignons sdubern, putzen und halbieren.
Knoblauch schélen, halbieren oder dritteln.

Krauter waschen, trocken schiitteln und klein zupfen.
Tomate waschen, trockenreiben und klein schneiden. Ol in
einer grolRen Pfanne erhitzen. Karotten, Fenchel,
Zucchinischeiben, Paprika, Knoblauch, Rosmarin und
Champignons unter standigem Wenden ca. 4 Minuten
knackig braten.

Mit Salz und Pfeffer wiirzen. Thymian, Minze und
Tomatenwdirfel zum Schluss zugeben und nochmals ca. 1
Minute braten.

www.luwstauflecker.de

Der vegane Kochtalk auf Hope TV



