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Jutaten

200g Couscous

250 ml Gemiisebriihe
1 Dose Kichererbsen
20 ml Olivensl

1 Zitrone

2 Gurken

2 Stk. Paprika

1 Chilischote

50g Blattpetersilie

1 EL Kreuzklimmel

Salz
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Juboreitung

1

Gemiisebrithe mit Kreuzkiimmel und Chili wiirzen und zum Kochen
bringen. Damit dann den Couscous tibergieen und nach einer
Minute verrihren.

Als Nichstes Paprika und Gurken in kleine Wiirfel schneiden.
Wenn der Couscous abgekiihlt ist, sollte er kornig sein.

Erst dann Paprika, Gurken und die Blattpetersilie (fein gehackt)
mit dem Couscous vermengen. Anschlie@end noch mit Olivendl,
Zitronensaft und Salz wiirzen.

Kichererbsen mit Wasser abspiilen und mit dem Salat vermengen.
Evtl. noch einmal nachwiirzen - fertig!



