e | aufklotze

Besorge dir folgende Sachen:

O 000

Band (Paketband oder dhnliches)

2 Plastikeimer (so groB, dass deine Fiife darauf genug Platz haben)
Schere

Bohrmaschine

Tetzt gent es lod

Achtung! Baue die Laufklotze nur in Begleitung eines Erwachsenen!

Falls die Plastikeimer einen Henkel haben, entferne ihnl

Bohre jeweils bei jedem Eimer, etwa 2cm vom Eimerboden entfernt, ein Loch in die Seitenwand
des Eimers!

Bohre auf der gegeniiberliegenden Seitenwand ebenfalls ein Loch!

Fddele das Paketband jeweils durch beide Locher eines Eimers!

Das Band muss so lang sein, dass es bis zu deiner Hiifte reicht, wenn du auf dem Eimer
draufstehst!

Schneide das Band durch und verknote die beiden Endenl!

Super! Deine Laufklotze sind fertig und du kannst loslaufen!

© Viel Spald dabell ©

Q{{Q Tipp:

Das Laufen mit den Laufklotzen trainiert dein Gleichgewichtssinn!

Mache doch mit deiner Familie oder deinen Freunden ein Wettrennen.



