
Bunter Tortellinisalat 
 

Du brauchst folgende Hilfsmittel und Zutaten (für 4 Portionen): 
 
3 bunte Paprikaschoten 
2 mittelgroße Zucchini 
2 Fleischtomaten 
400 g Mozzarella 
½ Bund Petersilie 
500 g Tortellini 
(evtl. 2 Würstchen) 
2 EL Olivenöl 
Salz 
Pfeffer 
Messer, Schneidebrett, Topf, Abtropfsieb, Reibe 
 
 
Achtung! Bitte einen Erwachsenen um Hilfe, wenn du mit dem scharfen Messer 
schneidest und heißes Wasser kochst. 
 
 

1. Bringe auf dem Herd einen Topf mit Wasser zum Kochen und gare die Tortellini 
nach Packungsanweisung im kochenden Wasser. Lass sie im Sieb danach gut 
abtropfen. 

2. Wasche Paprika und Tomate und schneide sie in Würfel. Auch den Mozzarella 
schneidest du in Würfel. 

3. Die Zucchini wäschst du und raspelst sie danach auf der Reibe in dünne Scheiben. 
4. Wasche, trockne und hacke die Petersilie ganz fein. 
5. Nun mischst du in der Salatschüssel alles zusammen und gibst Olivenöl dazu. 

Schmecke mit Salz und Pfeffer ab. 
 
(Wenn du magst kannst du noch Würstchen in Scheiben schneiden und 
dazugeben) 

 
 
Guten Appetit wünscht dir deine Carla!  
 


