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Helfen Sie Familien 
in Not mit einer Ziege!
In der Sahel-Region hilft eine Ziege den Familien, mehr zu 
essen zu haben. Sie gibt Milch für die Kinder und liefert guten 
Dünger für die Landwirtschaft. Überraschen Sie Ihre Liebsten 
mit einer Geschenkspende von ADRA. Helfen Sie jetzt!

adra.de/spendenshop
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Mit nur 
25 Euro
helfen Sie 

einer Familie 

nachhaltig

INHALT

Hope TV Deutsch*

FOLGEN SIE UNS

*YouTube Kanäle: Hope TV Deutsch, Hope TV – Kinder

MEDIATHEK + APP
Jederzeit und überall Hope Podcasts 
und TV-Sendungen hören und sehen. 
Besuchen Sie unsere Mediathek oder 
laden Sie die Hope TV-App herunter!

hopetv.de

4 »Wandlung ist notwendig«
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»Wandlung ist notwendig wie die Erneuerung der Blät-
ter im Frühling.« Ein Zitat von Vincent van Gogh. Und so 
einer Wandlung unterliegt auch unser runderneuertes 
Programmheft, passend zum Wandel unseres Fernseh-
programms, das jetzt mit noch aktuelleren und vor al-
lem mehr neuen Sendungen aufwartet. In diesem neuen 
Heft stellen wir Ihnen Fernsehserien vor, die Sie in den 
kommenden Monaten auf unserem Sender sehen wer-
den. Mehr zu unserem neuen Sendekonzept lesen Sie im 
Artikel »Das neue Hope TV – Mehr Hoffnung sehen« von 
Paulin Giurgi.

Neuanfänge
Neuanfänge begleiten uns in allen Lebensphasen: bei 
Familienereignissen wie der Geburt eines Kindes, einem 
Umzug, beruflichem Wechsel, … Einige dieser Neuan-
fänge sind von Momenten des Glücks geprägt, während 
andere mit Herausforderungen und Veränderungen ein-
hergehen. Wer einen Neuanfang wagen will, muss mit al-
ten Routinen brechen. Das fällt nicht immer leicht, weil 
wir Menschen Gewohnheiten lieben. Jeden dieser Le-
bensabschnitte geht Gott mit uns! Bei jedem Neuanfang 
ist er dabei und begleitet uns.
Wir bei Hope TV haben einen Neuanfang mit einer an-
deren Produktionsweise gewagt und freuen uns auf die 
neuen Sendungen! Beigefügt finden Sie außerdem das 
aktuelle Programm. Es gilt bis einschließlich März und 
enthält neben festen Sendeformat-Plätzen in der Haupt-
sendezeit am Abend weitere Programm-Highlights. Alle 
Informationen zu Sendereihen und Angeboten von 
Hope TV finden Sie außerdem auf hopetv.de.

Ich wünsche Ihnen viel Freude und Gottes 
Segen beim Schauen von Hope TV!

Judith Olsen
Chefredakteurin Programmheft

»WANDLUNG IST  
NOTWENDIG«

Freuen Sie sich auf mehr Sendungen, weniger Wie-
derholungen und mehr Abwechslung! Ab Dezember 
startet Hope TV mit einer ganzen Reihe neuer wö-
chentlicher Formate.

Seit 2009 macht Hope TV unter dem Motto »Am Leben 
interessiert« 24 Stunden pro Tag christliches Fernsehen. 
In den vergangenen Jahren wurde mit begrenzten Res-
sourcen und einem kleinen engagierten Team daran ge-
arbeitet, Menschen mit der Botschaft der Hoffnung zu 
erreichen und sie für ein Leben mit Christus zu begeistern.
Wir sind Gott dankbar für das bisherige Wachstum von 
Hope TV in Deutschland, Österreich und der Schweiz. Al-
lein in Deutschland kennen über 10 Millionen Menschen 
Hope TV, und monatlich verzeichnet der Sender mehr 
als 1,7 Millionen Kontakte über verschiedene Kanäle wie 
Fernsehen, Webseiten und soziale Medien. Die seit zwei 
Jahren erhobenen Einschaltquoten übertreffen sogar 
die anfänglichen Annahmen, da etwa 800.000 Menschen 
monatlich Hope TV einschalten. Das freut uns, aber wir 
sind überzeugt: Mit Gottes Hilfe ist noch mehr möglich!

DAS NEUE HOPE TV –  
MEHR HOFFNUNG SEHEN
Entdecken Sie das neue Fernseh- 
programm von Hope TV



6 |  H O P E T V. D E  H O P E T V. D E  |  7

Mehr Sendungen, mehr Abwechslung
Jetzt, da Hope TV bereits 15 Jahre erfolgreich deutsch-
sprachiges christliches Fernsehen macht, gehen wir den 
nächsten Schritt: Wir erweitern unser Programman-
gebot, mit dem wir noch viel mehr Menschen mit dem 
Evangelium erreichen wollen. Unsere Zuschauer haben 
sich mehr und frische Sendungen gewünscht und weni-
ger Wiederholungen. Diesem Wunsch kommen wir nach. 
Unser Ziel bis Ende 2025: zwanzig Stunden neue Inhalte 
pro Woche. Zum Vergleich: Bisher lagen wir bei drei bis 
fünf Stunden pro Woche.
Wir haben unseren TV-Sender eingehend analysiert und 
eine Vielzahl an Gesprächen mit Partnern innerhalb und 
außerhalb unseres europäischen und globalen Hope TV-
Netzwerks geführt. Nun verbessern wir unser Sendungs-
angebot, was die Menge und den Inhalt betrifft. Dank 
moderner Technologien und veränderter Produktions-
prozesse ist es uns möglich, mehr neue und aktuelle Sen-
dungen zu regelmäßigen Sendezeiten anzubieten. Dabei 
erhöhen wir auch die Themenvielfalt und werden aktu-
eller und abwechslungsreicher. Als spendenbasiertes 

Unternehmen behalten wir dabei ein gutes Kosten / Nut-
zen-Verhältnis im Blick. Mit Gottes Hilfe verfolgen wir das 
Ziel, eine noch wirkungsvollere Reichweite zu erreichen.
 
Das neue TV-Programm
Entdecken Sie das neue Hope TV-Programm, das im 
Dezember startet. Die beigelegte Programmübersicht 
gibt Ihnen bis März 2024 einen guten Überblick über die 
wichtigsten Sendungen und Sendezeiten der neuen und 
bewährten wöchentlichen Formate. Einige neue Sende-
reihen stellen wir Ihnen in diesem Heft genauer vor.



8

Jesus im Zentrum
Trotz der Vielzahl an technischen, organisatorischen 
und finanziellen Veränderungen, die so eine Programm-
erweiterung mit sich bringt, steht Jesus Christus bei 
Hope TV an erster Stelle. Jesus ist gekommen, damit 
Menschen Leben im Überfluss haben. Und was dieses 
Leben ist, von dem Jesus im Johannesevangelium in Ka-
pitel 10 spricht, das soll in unserem Fernsehprogramm 
facettenreich deutlich werden. Ja, Menschen sind das 
Ziel unserer täglichen Planungen und Anstrengungen. 
Menschen, die Orientierung und Hoff nung brauchen. 
Vielen Dank, dass Sie für die Arbeit von Hope TV beten 
und davon weitererzählen. Damit tragen Sie dazu bei, 
dass Menschen Jesus – den Weg, die Wahrheit und das 
Leben – kennenlernen! 

Paulin Giurgi 
Vorstand »Programme und Kommunikation« bei 
Hope Media Europe e. V.

Entdecke lebensnahe und 
biblische Themen für deine Kleingruppe. 

Finde eine lebendige Kleingruppe und komme mit 
anderen Christen in Kontakt.

Erhalte Unterstützung bei der Gründung einer eige-
nen Gruppe durch Coachings und Material für Leiter.

www.kleingruppe.de
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Jede Woche. Zwei Kandidaten. Und alle wollen das Bibel-
quiz auf Hope TV gewinnen. Die neue Samstagabend-
Quizshow ist im Herbst auf Hope TV gestartet. Wir ha-
ben den Moderator René Walter interviewt. Judith Olsen 
stellte die Fragen.

Was erwartet die Zuschauer, wenn sie am Samstagabend das 
Bibelquiz auf Hope TV einschalten?

RENÉ WALTER: Kurzweilige Unterhaltung und Bibel-
wissen! Die Zuschauerinnen und Zuschauer erwartet ein 
spielerischer und unterhaltsamer Quiz-Abend. Jede Woche 
treten zwei Kandidatinnen oder Kandidaten gegeneinan-
der an. Die Quizshow eignet sich für die ganze Familie oder 
auch für die Kirchengemeinde. Alle können mitraten: Kinder, 

Jede Woche. Zwei Kandidaten. Und alle wollen das Bibel-

DAS BIBELQUIZ
– die neue Quizshow auf Hope TV

Großeltern, Eltern, Freunde oder auch Jugendgruppen. Man 
kann sich aber auch gemütlich zu Hause auf dem Sofa ent-
spannen und feststellen, dass man mehr aus der Bibel weiß, 
als man gedacht hätte.

Wie laufen die Quizshows ab?
RENÉ WALTER: In jeder Sendung treten zwei Kandidatin-

nen oder Kandidaten in vier Runden gegeneinander an. Es 
gibt Multiple Choice-Fragen, eine Schnellraterunde, aber 
auch eine kniff lige Spielrunde, die in der deutschen Quiz-
landschaft  einzigartig ist! Man darf gespannt sein! Jene bei-
den mit den höchsten Punktzahlen aus sechs Shows treten 
im Staff el-Finale an. Nach dem Finale geht’s in der Woche 
drauf gleich weiter mit den nächsten sieben Quizsendungen.

Kurzweilige 
Unterhaltung und 
Bibelwissen!
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Wie bereitest du dich als Moderator vor?
RENÉ WALTER: Ich schreibe meine Moderationen und 

überlege mir Fragen für das Gespräch mit den Quizkandida-
tinnen und -kandidaten. Ich versuche auch selbst regelmä-
ßig in der Bibel zu lesen. Bei den Quiz-Aufzeichnungen kam 
es dann schon auch vor, dass ich sagen konnte: »Ach guck, 
das habe ich gerade letzte Woche gelesen.« So geht’s auch 
so manchen Quizkandidatinnen und -kandidaten. Ansons-
ten schaue ich mir die Quizfragen vorab durch – vor allem 
die Zusatzinformationen für die Auflösung, weil ich, obwohl 
ich Theologie studiert habe, bei weitem nicht immer alles 
weiß. Die Quizfragen denke ich mir aber nicht selbst aus. Die 
werden von einer unabhängigen Redaktion vorbereitet.

Wann ist der Anmeldeschluss für Kandidaten?
RENÉ WALTER: Für 2024 sind weitere Aufzeichnungen ge-

plant. Man kann sich jederzeit auf dasbibelquiz.tv bewerben.

Gibt es Themen oder Mottos für die Staff eln?
RENÉ WALTER: Das Thema ist die gesamte Bibel. Wir 

fragen breites Bibelwissen ab. Es kann alles kommen vom 
Anfang der Bibel, dem 1. Buch Mose, bis zum letzten Buch 
der Bibel, der Off enbarung. Dabei geht es nur um das, was 
wörtlich in der Bibel steht. Theologische Ansichten oder 
Interpretationen sparen wir aus.

Wer kann sich als Kandidat anmelden? Wie »bibelfest« muss 
man sein?

RENÉ WALTER: Alle ab 18 Jahren, die sich das zutrauen. 
Wer die Bibel gerne liest und sie gut kennt, sollte sich zum 
Casting anmelden! Für die fünft e Staff el, die wir im Frühjahr 
2024 aufzeichnen werden, suchen wir Pärchen, die gemein-
sam gegen andere Pärchen antreten. Das hat den Vorteil, 
dass man sich mit seiner Partnerin, seinem Partner beraten 
kann, bevor man eine Antwort auf eine Quizfrage gibt.

DAS BIBELQUIZ
samstags, 20:15 Uhr
Moderation: René Walter
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Kennen Sie das erleichternde Gefühl, nach einer Krankheit 
wieder zu Kräft en gekommen zu sein und nun zu genießen, 
gesund zu sein? Doch weshalb geht uns dieses leichtere 
Lebensgefühl in der Regel schnell wieder verloren? Wenn 
wir Krankheiten deutlich spüren und beschreiben können, 
muss das doch auch für Gesundheit möglich sein.

»Gesundheit erleben« zeigt, wie wir die Wahrnehmung von 
Gesundheit im Alltag fördern können. Dafür braucht es innere 
Einstellungen, die über die bloße Symptombekämpfung hin-
ausgehen und die Lebensqualität im Blick haben.
Die Sendung erklärt, wie wir Symptomen eff ektiv begegnen 
können, indem verschiedene Ansätze kombiniert werden. 
Aber sie behandelt auch die Frage, wie wir uns möglichst ge-
sund fühlen und so unsere Gesundheit stärken können.
Schalten Sie am 5. Dezember um 20:45 Uhr auf Hope TV ein, um 
die erste Folge von »Gesundheit erleben« zum Thema »Wie wir 
uns gesünder fühlen können« anzusehen. Zukünft ige Episoden 
beschäft igen sich mit Themen wie »Mentale Belastung« und 
»Emotionale Gesundheit«.
Freuen Sie sich auf »Gesundheit erleben« mit Ruth Pfennighaus 
(Gesundheits- und Ernährungsberaterin), Dr. Dietmar Pfennig-
haus (Ganzheitlich-Systemischer Berater), Svenja Riedel (Kräu-
terfrau, Aromatherapeutin) und Dr. Bettina Wurm (Ärztin, Psy-
chotherapeutin, Kunst- und Körpertherapeutin).

Jeannette Kupper-Maier 
Produzentin von »Gesundheit erleben«

GESUNDHEIT ERLEBEN

dienstags 
um 20:45 Uhr

Wie kann ich ewiges Leben bekommen?
Wie kann ich glauben? 
Wie kann ich mit Jesus eine Beziehung führen?
Was brauche ich für eine Entscheidung für Jesus? 

Erlebe eine vertrauensvolle Atmosphäre und sag 
Ja zu Jesus und beginne ein neues Leben!

Melde dich jetzt an: 

jajesus.de 

Ja Jesus Sommerwoche
30. Juli – 4. August 2024 in Friedensau

Wir helfen dir, ein klares Bild vom Evangelium zu bekommen 
und eine bewusste Entscheidung für Jesus zu treffen.

6 Tage für
deine

Entscheidung

für Jesus

Referenten: 
Bojan Godina, Katy Godina, Patrick Kötz, Susanne Kötz
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Geschichten und Visionen

Anschauen auf hopetv.de

Christliche Magazine in der 
Bundes-Verlag App lesen

Hier informieren: 
bundes-verlag.net/digital

30 Tage 
kostenlos 

testen 

Die Schrift ist zu klein? 
Deine Schriftgröße,
deine Hope TV ist deutschlandweit im Kabelnetz von Vodafone zu se-

hen, damit Menschen die frohmachende Botschaft  von Gottes 
Liebe und Güte überall sehen und hören können! 
»Hallo Hope-Leute, ich finde eure Sendungen super. Ich lerne 
mehr über Gott und Jesus, je mehr ich höre, desto mehr öff net 
sich mein Herz und ich fühle seine Liebe. Danke und Gottes Se-
gen!«, schrieb uns jemand über unseren Chat. Rückmeldungen 
wie diese machen deutlich, wie wichtig es ist, dass die Men-
schen Hope TV sehen können. Über das Kabelnetz können wir 
rund 27 Millionen Menschen in Deutschland erreichen!
Ich danke Ihnen, dass Sie uns in der Vergangenheit mit Gebeten 
und Spenden unterstützt haben! Wir zählen weiterhin auf Ihre 
Gebete und dringend benötigte finanzielle Unterstützung!

Ihr Klaus Popa 
Vorstandsvorsitzender Hope Media Europe e. V.

AUF EIN WORT
GOTTES LIEBE 
KENNENLERNEN 

FÜR ALLE ÜBERWEISUNGEN
IBAN: DE39 5088 0050 0171 8101 00 | BIC: DRESDEFF508

AUS DER SCHWEIZ
Empfänger: PostFinance AG, Bern, Hope Bibelstudien-Institut
IBAN: CH75 0900 0000 6162 9712 3 | BIC: POFICHBEXXX
Spendenzweck: Hope TV

HOPE MEDIA EUROPE STIFTUNG
Mit Hilfe der gemeinnützigen Stift ung können Projekte von 
Hope Media Europe e. V. gefördert werden. Die Stift ung bietet 
Privatpersonen und Unternehmen eine steuerlich interes-
sante Möglichkeit für größere finanzielle Zuwendungen. Sol-
len Beträge dem Stift ungs kapital als sogenannte Zustift ung 
zugeführt werden, bitten wir um Kontaktaufnahme mit Marc 
Naumann, Tel. +49 (0) 176 150 653 88.
E-Mail: marc.naumann@hopemedia.de 
Bank f. Sozialwirtschaft 
Empfänger: Hope Media Europe Stift ung 
IBAN: DE91 5502 0500 0008 6426 00 | BIC: BFSWDE33MNZ



H O P E S P E N D E N . D E H O P E S P E N D E N . D E

Daniel Fuchs 
Spenderbetreuung
Tel. +49 (0) 6257 50 653-451 
E-Mail: spenden@hopemedia.de 
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»Es ist schön, dass ich Euch nun im Kabel wiedergefunden 
habe, nachdem ich das Programm früher immer über den 
Satelliten sehen konnte. Ihr macht ein so gutes Programm mit 
wertvollen Inhalten auch zur Bibel und zum Glauben. Ihr 
habt etwas zu sagen! Macht weiter so!«

Frau B. aus Wolfsburg

ÜBER HOPE KABEL

Bitte geben Sie bei Ihrer Spende das Projekt, das Sie unter-
stützen möchten, auf dem Überweisungsträger an. An-
sonsten verwenden wir das Geld für allgemeine Zwecke 
von Hope Media.

Allgemeine Spende
Vieles muss aus dem allgemeinen Haushalt finanziert wer-
den. Spenden, die nicht zweckgebunden sind, helfen dabei.

Hope Kurse
Mit Hope Kursen helfen wir den Menschen in Deutschland 
dabei, Jesus Christus und die Bibel kennenzulernen.

Hope TV
Durch Hope TV erzählen wir von Gott und ermutigen zur 
persönlichen Beziehung mit ihm. Viele neue Sendungen 
sind geplant.

VIELEN DANK FÜR IHRE UNTERSTÜTZUNG!

Wir leben in bewegten Zeiten. Gerade in solchen Zeiten 
suchen die Menschen nach Halt und Sicherheit, nach et-
was, das bleibt, wenn die Welt aus den Fugen geraten ist. 
Über Hope TV lernen Menschen einen Gott kennen, der 
immer bei ihnen ist und ihnen Halt und Sicherheit gibt. 
Einen Gott, der ewig ist und Perspektiven schenkt, die 
über das Hier und Jetzt hinausgehen.

Hope TV im Kabelnetz von Vodafone erreicht rund 14,5 
Millionen Menschen. Bitte unterstützen Sie Hopekabel 
auch in Zukunft  mit Ihrer Spende! (Projekt: Hopekabel)

AUCH IN 
ZUKUNFT 
HOPE IM 
KABEL

MUSTERVORLAGE
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ICH SPENDE
 € 20,–
 € 50,–
 € 100,–
 €

ANDERER BETRAG

VORNAME, NAME

STRASSE, HAUSNUMMER

LAND, PLZ, ORT

ORT, DATUM 

UNTERSCHRIFT

NEU ÄNDERUNGZUTREFFENDES 
BITTE ANKREUZEN!

 einmalig
 monatlich
 vierteljährlich
 halbjährlich

 Erstmals ab
 1. 15. 

MONAT JAHR

SEPA-L ASTSCHRIFTMANDAT

ZUTREFFENDES 

SEPA-LASTSCHRIFTMANDAT
Ich ermächtige Hope Media Europe e. V., Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift  einzuziehen. 
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von Hope Media Europe e. V. auf mein Konto gezogenen Last-
schrift en einzulösen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des 
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Hope Media Europe e. V. | Sandwiesenstraße 35, 64665 Alsbach-Hähnlein, 
Deutschland | E-Mail: spenden@hopemedia.de | Gläubiger-Identifikationsnummer: 
DE03SDH00000089349 | Mandatsreferenz wird nach Erhalt des Lastschrift mandats 
von Hope Media Europe e. V. mitgeteilt.

VERWENDUNG

Hope im Kabel deutschlandweit
Hope Podcasts
Das Buch Daniel (Fernkurs)

Hope TV
Hope Media allgemein
Hope Kurse
Das Bibelquiz
Hope Hörbücherei

IBAN

BIC
Ich bin damit einverstanden, dass Hope Media Europe e. V. meine oben angegebenen Daten im gesetzlich 
vorgeschriebenen Rahmen speichert, verarbeitet und nutzt. Diese Einwilligung kann ich jederzeit mit Wir-
kung für die Zukunft  widerrufen. Beachten Sie auch die Hinweise zu »Rechte des Betroff enen« auf Seite 34.

Ja, ich bin damit einverstanden, dass das Unternehmen Hope Media Europe e. V. mich künft ig 
über seine Arbeit informiert und auf Spendenmöglichkeiten hinweist

TEL.-NR. ODER E-MAIL-ADRESSE FÜR RÜCKFRAGEN

H O P E T V. D E  |  17

Empfänger: Hope Media Europe e. V.
IBAN: DE39 5088 0050 0171 8101 00
BIC: DRESDEFF508
Spendenzweck: Verbreitung

Hope TV ist deutschlandweit im Kabelnetz von Vodafone. 
Bereits mit einer Spende von 20 € pro Monat empfangen 
10.000 Menschen den christlichen TV-Sender. Danke für 
deine Unterstützung auf hopespenden.de

20 Euro / 
Monat

Monatlich helfen
Hoff nung spenden 

GOTTFRIED KAISER, MÜNCHEN

I unterstütz‘ 
Hope TV, weil’s 

a guade Botschoft  
hom.

JESUS IN JEDES 
ZUHAUSE
hopespenden.de
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Möchten Sie nach einer stressigen Woche abschalten 
und zur Ruhe kommen? Ab dem 8. Dezember bietet 
»Songs of Hope« genau diese Gelegenheit. Jeden Freitag 
um 19:30 Uhr können Sie in einen Moment der Besinnung 
eintauchen und Ihre Arbeitswoche mit Andacht ausklin-
gen lassen.

Begleiten Sie mich auf dieser musikalischen Reise, auf der 
ich sowohl etablierte als auch aufstrebende Künstler aus 
aller Welt vorstelle, die mit ihrem musikalischen Talent und 
hoff nungsvollen Botschaft en inspirieren. »Songs of Hope« 
präsentiert eine einzigartige Auswahl christlicher Lieder aus 
verschiedenen Genres von zeitgenössischer bis klassischer 
Musik, die Geschichten erzählen und Mut machen.
Ich liefere Hintergrundinformationen zu den Künstlern, den 
Texten und den Geschichten. Diese Sendung unterhält nicht 
nur, sondern führt auch in die spirituelle Bedeutung der Mu-
sik ein.
»Songs of Hope« verspricht einen inspirierenden Abend, der 
Sie mit einem off enen Herzen und voller Hoff nung ins Wo-
chenende entlässt. Freuen Sie sich auf eine unvergessliche 
Reise mit Melodien und Klängen, die Trost und Hoff nung 
spenden.
Ab 8. Dezember jeden Freitagabend auf Hope TV – ich freue 
mich darauf!

Ihre Daniela Böhnhardt
Moderatorin und Musikredakteurin bei Hope TV

Möchten Sie nach einer stressigen Woche abschalten 
und zur Ruhe kommen? Ab dem 8. Dezember bietet 

SONGS OF HOPE

Freuen Sie sich auf Kochkunst und Unterhaltung mit 
Michael »Michi« Nowicki auf Hope TV. Ab Dezember kön-
nen Sie den Profikoch jeden Donnerstag um 19:00 Uhr 
sehen. In 40-minütigen Episoden widmet sich Michael 
Nowicki je einem Lebensmittel. In der ersten Sendung 
am 7. Dezember dreht sich alles um heimisches Getreide. 
Michi backt, bereitet Lebensmittel zu und kombiniert 
sie auf unerwartete Weise.

Michi möchte kulinarische Horizonte erweitern und Lebens-
mittel unkonventionell kombinieren, um die Zuschauerinnen 
und Zuschauer zu inspirieren. Er setzt auf schnelle Küche und 
zeigt, wie einfach köstliche Gerichte zubereitet werden kön-
nen. Jeder kann kreativ in der Küche sein, sagt er.
Michael Nowicki sammelte vielfältige Erfahrungen, darunter 
als Koch auf Mallorca, auf See und auf Burg Frankenstein. Seit 
zehn Jahren leitet er Nowicook, einen Catering-Service und 
eine Kochschule in Darmstadt. Zudem beliefert er Schulen 
und einen Kindergarten. Im April übernahm Nowicook die 
Awo-Integra Catering GmbH und beschäft igt weiterhin die 
acht gehandicapten Mitarbeiter.
Freuen Sie sich auf »Michi kocht Veggie« ab dem 7. Dezember 
auf Hope TV, um Michis leidenschaft liche Kochkünste zu ge-
nießen und inspiriert zu werden.

Judith Olsen
Chefredakteurin Programmheft 

freitags 
um 19:30 Uhr

donnerstags 
um 19:00 Uhr
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Es war noch nie so einfach wie heute, an Informationen zu 
kommen, und gleichzeitig war es noch nie so anspruchs-
voll, informiert zu bleiben. Täglich werden wir förmlich 
von Schlagzeilen und Nachrichten überschwemmt. News-
Meldungen verbreiten sich rasant über verschiedene Kanä-
le: Satellit, Kabel, Internet, soziale Medien und in gedruck-
ter Form. Diese Informationsflut hat unseren Anspruch an 
Aktualität und globale Informiertheit erhöht.

Doch im Internet haben längst Algorithmen die Kontrolle dar-
über übernommen, welche Nachrichten wir konsumieren. Sie 
liefern uns regelmäßig Informationen, die unseren Vorlieben 
entsprechen, aber wir laufen Gefahr, einseitig informiert zu 
sein. Um wirklich gut, ausgewogen und umfassend informiert 
zu bleiben, müssen wir Zeit investieren, um die Informationen 
zu überprüfen und zu sortieren – eine knappe Ressource.
Hier setzt das neue Hope TV-Format »Die Wochensynthese – 
Themen und Perspektiven« an. Es fasst die wichtigsten Nach-
richten und Themen der Woche zusammen. Das Besondere: 
Die Inhalte werden aus einer christlichen Perspektive sortiert, 
analysiert und präsentiert. Die Sendung wird von Paulin Giurgi 
moderiert, der Betriebswirtschaft , Marketing und Entwick-
lungszusammenarbeit studiert hat und die Weltgeschehnisse 
aus einem christlichen Blickwinkel betrachtet.
In einer Zeit, in der die Informationsflut uns überwältigen kann, 
bietet das Format die Möglichkeit, die wichtigsten Nachrichten 
der Woche auf eine besondere Art und Weise zu be-
trachten und zu verstehen.
Freuen Sie sich auf »Die Wochensynthese« ab 7. De-
zember, donnerstags um 21:00 Uhr auf Hope TV.

Paulin Giurgi 
Redakteur und Produzent von »Die Wochensynthese«

Themen & Perspektiven

donnerstags 
um 21:00 Uhr

Bewirb dich jetzt als Quizkandidat/in: dasbibelquiz.tv

Streamen auf 
hopetv.de

Streamen auf 
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FRIBOS DEZEMBER 

Wie aufregend – es ist endlich Dezember! Bald ist Weih-
nachten und dann bekomme ich wieder tolle Buchen-
holz-Geschenke. Oh, wie sehr ich mich freue!
Aber vorher feiern wir noch Carlas Geburtstag und unse-
re Nachbarin zieht um und braucht dabei unsere Hilfe. 
Und dann wollen Dominik und ich noch unbedingt ins 
Kino! Aber ich verrate dir schon mal, dass es leider nicht 
so rund läuft . Mir passiert ein richtig dummer Fehler mit 
Carlas Geschenk und unsere Nachbarin zieht genau an 
dem Tag um, an dem Dominik und ich ins Kino wollen. 
Puh … wie soll ich das nur lösen? Und was erzähle ich 
Carla? Ausgerechnet meiner Carla?

FRIBO IM NEUEN JAHR
Neulich war Dominik auf Dienstreise. 
Bei mir zu Hause war auch keiner, Wil-
ma war weg, Carla war weg, Björn war 
weg und Lukas und Sophie waren im 
Urlaub. 
Ich habe gut auf mich aufgepasst, 
Vitamine gegessen, geschlafen, war 
in der Sonne, bin durch den Wald ge-
düst, habe gespielt … und trotzdem 
habe ich mich irgendwie krank gefühlt. Ganz schlapp und 
traurig. Ich hatte auf nichts Lust und lag einfach im Bett. 
Als Dominik endlich wieder da war, ging es mir plötzlich 
besser. Und Dominik war sich sicher, dass es mir nicht gut 
ging, weil ich einsam war. Einsam? Das kann krank ma-
chen? Also, ich wusste ja, dass zu viele Süßigkeiten nicht 
gut sind. Oder wenn man nur im dunklen Zimmer sitzt 
und sich zu wenig bewegt … aber Einsamkeit?

Das müssen wir uns mal ge-
nauer anschauen. Denn es 
soll uns ja gut gehen! Dir und 
mir. Und deshalb müssen 
wir zusammen entdecken, 
wie wir das anstellen und 
was wir dafür brauchen. 
Wir sehen uns auf meinem 
Dachboden!

Dein 

PS: Trag dir in deinem Kalender am 01.03.2024 unbedingt fett 
ein: Fribo feiert ein Fest. Da musst du unbedingt dabei sein! 
Oh, das wird so genial! Ein Fribo-Fest. Fribotastisch!

FRIBO IM NEUEN JAHRFRIBO IM NEUEN JAHRFRIBO IM NEUEN JAHRFRIBO IM NEUEN JAHRFRIBO IM NEUEN JAHRFRIBO IM NEUEN JAHRFRIBO IM NEUEN JAHRFRIBO IM NEUEN JAHRFRIBO IM NEUEN JAHRFRIBO IM NEUEN JAHRFRIBO IM NEUEN JAHRFRIBO IM NEUEN JAHRFRIBO IM NEUEN JAHRFRIBO IM NEUEN JAHRFRIBO IM NEUEN JAHRFRIBO IM NEUEN JAHRFRIBO IM NEUEN JAHRFRIBO IM NEUEN JAHRFRIBO IM NEUEN JAHRFRIBO IM NEUEN JAHRFRIBO IM NEUEN JAHRFRIBO IM NEUEN JAHRFRIBO IM NEUEN JAHRFRIBO IM NEUEN JAHRFRIBO IM NEUEN JAHRFRIBO IM NEUEN JAHRFRIBO IM NEUEN JAHRFRIBO IM NEUEN JAHRFRIBO IM NEUEN JAHRFRIBO IM NEUEN JAHRFRIBO IM NEUEN JAHRFRIBO IM NEUEN JAHRFRIBO IM NEUEN JAHRFRIBO IM NEUEN JAHRFRIBO IM NEUEN JAHRFRIBO IM NEUEN JAHRFRIBO IM NEUEN JAHRFRIBO IM NEUEN JAHRFRIBO IM NEUEN JAHRFRIBO IM NEUEN JAHRFRIBO IM NEUEN JAHRFRIBO IM NEUEN JAHRFRIBO IM NEUEN JAHRFRIBO IM NEUEN JAHRFRIBO IM NEUEN JAHRFRIBO IM NEUEN JAHRFRIBO IM NEUEN JAHRFRIBO IM NEUEN JAHRFRIBO IM NEUEN JAHRFRIBO IM NEUEN JAHRFRIBO IM NEUEN JAHRFRIBO IM NEUEN JAHRFRIBO IM NEUEN JAHRFRIBO IM NEUEN JAHRFRIBO IM NEUEN JAHRFRIBO IM NEUEN JAHRFRIBO IM NEUEN JAHRFRIBO IM NEUEN JAHRFRIBO IM NEUEN JAHRFRIBO IM NEUEN JAHRFRIBO IM NEUEN JAHRFRIBO IM NEUEN JAHRFRIBO IM NEUEN JAHRFRIBO IM NEUEN JAHR

Sendetermine Fribos Dezember:
01.12. Außenseiter willkommen!
15.12. Gott hören!
22. & 24.12. Fribos Weihnachtsfest
29. & 31.12. Weltverbesserer Silvester-Party

Fribos »Mir soll es gut gehen« – Sendungen:
Jeden Freitag vom 12.01. bis 16.02.2024 – auf 

HopeTV oder auf meinem Kinderkanal HopeTV 
Kinder (es geht um: Freundschaft  und Vertrauen, 

Ernährung, Bewegung und Ruhe, Wasser, Sonne 
und Luft , Optimismus) 
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Jeder, der sehbehindert oder blind ist, kann christliche 
Zeitschrift en, Bücher und andere Veröff entlichungen auf 
verschiedenen geeigneten Medien kostenfrei ausleihen: 
tägliche Andachten oder Zeitschrift en wie »Aufatmen«, 
»Hope Magazin«, »Lebenslust« und andere. Blinde und seh-
behinderte Menschen sind dankbar für unser vielfältiges 
Angebot. 12 Hör-Abonnements bilden den Schwerpunkt. 
Zusätzlich haben wir über 320 Hörbücher im Angebot.

ÜBER DIE OHREN 
MITTEN INS HERZFriedensau | hopecamp.de

30. Juli – 4. August 2024

Das
Familiencamp

für dich und
deine Freunde

FREIZEIT GESTALTEN 
FREUNDE FINDEN 

GLAUBEN ENTDECKEN
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Leuchtfeuer
Gerade als sich das 
Krankenhaus Waldfrie-
de endlich einen Namen 
gemacht hat, ziehen mit 
der Machtergreifung der 
Nazis dunkle Wolken am 
Horizont auf.

The Chosen
Dieser Roman nimmt Sie 
mitten hinein in die Ge-
schehnisse rund um Jesus 
und die Menschen, die 
ihm nachfolgen. Sie ler-
nen den Sohn Gottes im-
mer besser kennen. 
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Die Welt scheint aus den Fugen geraten zu sein und wirft 
mehr Fragen auf, als sie beantwortet.
Und wie ist es mit der Bibel? Kann sie Antworten für Men-
schen im 21. Jahrhundert geben?
Unsere Hope Kurse bieten jedem interessierten Menschen 
beim Bibelstudium Hilfestellung. Sie helfen dabei, Antwor-
ten auf Lebensfragen zu finden. Durch Fernkurse werden 
die Grundaussagen der Bibel verständlich gemacht und 
die Bedeutung des Glaubens für den Alltag aufgezeigt. Wei-
tere Kurse für Fortgeschrittene vertiefen das Bibelwissen 
und die Beziehung zu Gott. Die Hope Kurse-Mitarbeiter bie-
ten individuell kompetente Hilfestellung, unabhängig von 
Konfession, Alter, Herkunft und Vorkenntnissen.
Unsere Kurse sind die ältesten kostenlosen Bibelfernkurse 
in Deutschland und die einzigen mit einem persönlichen 
und individuellen Studienbegleiter. Jährlich melden sich 
etwa 2.000 Teilnehmer zu dem unverbindlichen Bibelfern-
studium an.
Alle Kurse werden durch Spenden finanziert, sodass je-
der die Kurse kostenlos und ohne Verpflichtung studieren 
kann.
Sie können online oder per Post teilnehmen – ganz nach 
eigenem Tempo. Es lohnt sich, der Neugier zu folgen und 
existentiellen Fragen auf den Grund zu gehen!

Melden Sie sich jetzt 
an unter hopekurse.de  

oder telefonisch unter 
0800 46 33 68 64

NIE AUFHÖREN ZU  
ENTDECKEN!

Start in die Zukunft 
– das Buch Daniel
Was bringt die Zukunft? 
Biblische Vorhersagen 
verstehen.

Start ins Leben
Gottes Wort kennenler-
nen und seine Zusagen 
entdecken – Impulse 
für den Alltag.

Fribos Dachboden
Der Bibelkurs für Kinder 
zur gleichnamigen TV-
Serie.

Immanuel – Ja Jesus
Die wichtigste Person 
der Weltgeschichte per-
sönlich kennenlernen! 
Sieben Einheiten, die 
Ihr Leben verändern 
können.

Infos und Anmeldung  
unter hopekurse.de 
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Entdecken Sie 
Hope Angebote vor Ort!

Freizeit gestalten. 
Freunde fi nden. 
Glauben entdecken. 
hopecamp.de

Räume der Begegnung. 
Kultur- und Freizeitan-
gebote. Austausch über 
Lebensthemen: 
hopecenter.eu

Finde eine lebendige Klein-
gruppe und komme mit 
anderen Christen in Kontakt.
kleingruppe.de

Abonnieren Sie unsere Podcasts über Spotify, Apple 
Podcasts oder andere Podcast-Apps. Oder hören Sie die 
Podcasts auf hopepodcasts.de

HOFFNUNG HÖREN.
WANN SIE WOLLEN.
WO SIE WOLLEN.

Das Wort zum Tag

Die tägliche Podcast-Andacht. 
Für einen guten Start in den Tag

Glauben. Geschichten.

Klaus Popa nimmt Sie mit auf 
eine spannende Reise durch die 

Bibel. Die Geschichten werden 
in unseren Alltag übertragen, 

lebensnah und praktisch.

Die Bibel – Das Leben

Die Bibel besser verstehen und 
neu erleben. Talk mit Fabian Maier. 
Jeden Freitag eine neue Episode.

»Grüße euch ganz herzlich! Ich bin sehr dankbar für die gute 
und tolle Andacht! Gott segne euch.«

Hörerin aus Rotenburg an der Fulda zu »Das Wort zum Tag«
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▶ SATELLIT
ASTRA (19,2° Ost) | Frequenz: 11244 MHz hor.
Symbolrate: 22.000 | FEC: 5/6 | Kennung: »Hope TV«

▶ KABEL
Vodafone deutschlandweit und einige regionale Kabelnetze

▶ DVB-T2
AT: simpliTV | D: Freenet TV connect | D: easyCast

▶ IP-TV
CH: Swisscom blue TV (M, L, X) | blue TV Air OTT | blue TV Air free

▶ STREAMING-BOXEN
Apple TV, Fire TV

▶ HOPE TV APP
 Google Play Store (Android) | App Store (iOS) | Apple TV | Fire TV

▶ WEB
hopetv.de
YouTube Kanäle: Hope TV Deutsch, Hope TV Kinder

HOPE TV EMPFANG

IMPRESSUM »Hope TV« ist das Mitteilungsblatt von Hope Media Europe e. V. Herausgeber: Medienzen-
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Kiepe, Tel.+49 (0) 6257 50 653 400, birgit.kiepe@hopemedia.de • Hinweis: Es gelten unsere Geschäfts-
bedingungen. Für alle unsere Produkte gilt das 14-tägige Rückgabe- und Widerrufsrecht. • Konto: IBAN 
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Softcover mit Klappbroschur, 108 Seiten, 18 x 18 cm, 
Advent-Verlag Lüneburg, Art. Nr. 1447, Preis: 18,00 €

SABBAT – MEHR, 
WENIGER, GENUG
Mein Tag mit Gott

Zu bestellen unter:
www.advent-verlag.de 
oder 04131 9835-02

Immer mehr Aufgaben und Verpflichtungen. Immer 
weniger Zeit zum Durchatmen und Auftanken. Damit ist 
am Sabbat Schluss! Gott lädt uns an seinem Ruhetag ein, 
bei ihm anzukommen und Ballast loszulassen.
Die zehn Autoren und Autorinnen dieses Buches erzäh-
len vom wertvollen und vielfältigen Schatz des Sabbats 
und verdeutlichen, wie tiefgreifend er mit unserem 
Leben verflochten ist. Am Ende geht es um dich ganz 
persönlich: Du bist eingeladen, dir Zeit mit dem Schöp-
fer zu nehmen und bei ihm anzukommen. Entdecke den 
Sabbat neu und mach ihn zu deinem Tag mit Gott!

HOPE SERVICE

Sandwiesenstraße 35 | 64665 Alsbach-Hähnlein 
Mail: info@hopemedia.de
Kostenlose Rufnummer: 0800 46 33 68 64
Internationale Rufnummer: +49 (0) 6257 50 653 999



DATUM, UNTERSCHRIFT

Ich bin damit einverstanden, dass Hope Media Europe e. V. meine oben angegebenen 
Daten zu meiner Betreuung im gesetzlich vorgeschriebenen Rahmen speichert, ver-

arbeitet und nutzt. Ich bin einverstanden, dass meine Daten für die Bestellung und den 
Versand des Programmheft s weitergegeben werden. Diese Einwilligung kann ich jeder-

zeit mit Wirkung für die Zukunft  widerrufen. Beachten Sie auch die Hinweise zu »Rechte 
des Betroff enen« Seite 34.

Ja, ich bin damit einverstanden, dass Hope Media Europe e. V. mich künft ig 
über seine Arbeit informiert und auf Spendenmöglichkeiten hinweist.

VORNAME, NAME

STRASSE, HAUSNUMMER

PLZ, WOHNORT

TELEFON ODER E-MAIL

Bitte schreiben Sie in Druckbuchstaben.

BESTELLCOUPON
Schicken Sie den Coupon an Hope Media Europe e. V.
Sandwiesenstraße 35, 64665 Alsbach-Hähnlein
Telefon: 0800 46 33 68 64 | Fax: 06257 50 653-190 
info@hopemedia.de | hopetv.de

  Ja, ich möchte dieses Programmheft  in Zukunft  
regelmäßig kostenlos bis auf Widerruf.

  Ja, ich möchte den Hope Newsletter per E-Mail.
  Ja, ich möchte den kostenlosen Fernkurs (S.31) 

 »Start ins Leben«  »Immanuel – Ja Jesus«  
 »Start in die Zukunft  – das Buch Daniel«  
 »Fribos Dachboden« bestellen.


