
 
 

LUST AUF LECKER – REZEPTE ZUM SAMMELN 

 
 

500 g Mehl (hier halb 
           Dinkelvollkorn- und halb 
           Weizenmehl) 
ca. 500 ml Wasser 
1 TL Salz 
1 Pk Trocken-Hefe  
          
Brotgewürz und Sonnenblumen- 
oder Kürbiskerne nach Belieben 
 

Den Backofen auf 180 Grad (Umluft) vorheizen. Alle Zutaten 
verrühren und miteinander verkneten. Den Teig zu kleinen 
runden Brötchen formen und auf ein Backblech geben.  
 
Die Brötchen für ca. 20 Minuten backen und danach auf 
einem Rost auskühlen lassen.  
 


