S

Jutaten

100 g Rucola

2 Tomaten

1 Zwiebel

1 Knoblauchzehe
1 Zitrone

50 g Niisse
(z. B. Mandeln oder Pinienkerne)

50 g Parmesankise

100-200 ml neutrales Ol fiirs
Pesto

Salz und Pfeffer
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Tomatensalat mit
Rucola-Pesto

Subereitung

1

In eine Schiissel Rucola, die grob geschnittene Knoblauchzehe und
Zwiebel, O, Zitronensaft, Parmesankiise, Salz und Pfeffer geben.
Alles mit einem Stabmixer zu einer fliissigen Masse zerkleinern.

2 —

Alles mit einem Stabmixer zu einer fliissigen Masse zerkleinern.

Tomaten vierteln und das Innere entfernen. Ggf. noch mit frischem
basilikum und Kresse verfeinern. Fertig!



