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Pfannkuchen

O

Jutaten

400 g Mehl (wer mag, kann
Vollkornmehl verwenden)

750 ml Milch, fettarme
1 Prise Salz
3 grofle Lier

1 Schuss Mineralwasser
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Mehl, Milch, Eier und Salz mit dem Handriihrgerit zu einem
glatten Teig verriihren, bis dieser Plasen wirft. Den Teig ca. eine
halbe Stunde im Kiihlschrank ruhen lassen.

Den Teig aus dem Kiihlschrank nehmen, noch einen guten Schuss

Mineralwasser zuftigen und nochmals kurz durchriihren.

Pfannkuchen in einer heien, leicht gefetteten Pfanne backen.



