LUST AUF LECKER — REZEPTE ZUM SAMMELN

Chili sin Carne

Zutaten

Fir 4 Personen

125 g Belugalinsen

1 grofRe Dose Kidneybohnen

1 Zwiebel

1 Knoblauchzehe

2 EL Olivenol

2 rote Paprikaschoten

1 kleine Dose gehackte Tomaten

2 EL Tomatenmark

1 kleine rote und griine Chilischote
250 ml Gemiisebriihe

% TL Paprikapulver, edelsiiR

% TL Zucker

Pfeffer aus der Miihle

Salz

4 TL Soja Cuisine

% Bund Koriander und/oder Minze

Lubereitung

Die Linsen in leicht gesalzenem Wasser ca. 25 Minuten
bissfest garen und abtropfen lassen. Danach die Bohnen in
einem Sieb kalt abspulen. Die Zwiebel und den Knoblauch
hacken und in heiRem Ol andiinsten.

Die Paprikaschoten wiirfeln und 6 - 8 Minuten mit diinsten,
danach die Linsen, Bohnen, gehackte Tomaten,
Tomatenmark und Chilis (in Ringe geschnitten) hinzufigen.

Alles mit Briihe angieBen, mit Paprikapulver wiirzen und ca.
10 Minuten kécheln lassen. Das fertige Chili mit Zucker, Salz
und Pfeffer abschmecken und mit je 1 TL Soja Cuisine und
Korianderbladttchen servieren.

www.lustauflecker.de

Der vegane Kochtalk auf Hope TV



