LUST AUF LECKER — REZEPTE ZUM SAMMELN

Porridge

Zutaten

Fir 2 Portionen Den Mandeldrink, das Wasser und das Mandelmus in einen
Topf geben und kurz aufkochen.

200 ml Mandeldrink In der Zwischenzeit die Haferflocken in einer Pfanne etwas

500 ml Wasser anrdsten und danach mit in den Topf geben. Den Porridge

2 EL weiBes Mandelmus nochmal kurz aufkochen. Eine Prise Salz hinzufiigen und alles

60 g zarte Haferflocken bei niedriger Temperatur weitere 15 Minuten bei offenem

40 g kernige Haferflocken Deckel kdcheln lassen. Wenn es zu fest wird, noch etwas

Salz Wasser hinzufiigen. Am Ende den Herd abschalten und weitere

10 Minuten mit Deckel ruhen lassen.

www.luwstauflecker.de

Der vegane Kochtalk auf Hope TV



