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Mit Gott im Tal des Todes

Der wohl beriihmteste Psalm lber den guten Hirten ist kein bloBes Wohlfihlstiick, sondern ein
Ermutigungslied fur Zeiten der Not und des Leids und der Trauer.

Psalm 23; Matthaus 6,11.25-34; Romer 8,38-39; Romer 12,17-21
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Psalm 23 Ein Psalm. Von David. Der HERR ist mein Hirte, mir wird nichts mangeln.
Fragen:
1. Was suggeriert das Bild des Hirten?
2. Was bedeutet es, sich als Schaf zu fiihlen?
3. Wie st die Aussage ,,mir wird nichts mangeln“ zu verstehen? Welcher ,Mange
gemeint?

Ill

ist hier

Psalm 23,2 Er lagert mich auf griinen Auen, er fiihrt mich zu stillen Wassern.
Matthdus 6, 25-34 Deshalb sage ich euch: Seid nicht besorgt fir euer Leben, was ihr essen und was
ihr trinken sollt, noch fiir euren Leib, was ihr anziehen sollt! Ist nicht das Leben mehr als die Speise
und der Leib mehr als die Kleidung? 26 Seht hin auf die Végel des Himmels, dass sie weder sden noch
ernten noch in Scheunen sammeln, und euer himmlischer Vater erndhrt sie (doch). Seid ihr nicht viel
wertvoller als sie? 27 Wer aber unter euch kann mit Sorgen seiner Lebenslange eine Elle zusetzen?
28 Und warum seid ihr um Kleidung besorgt? Betrachtet die Lilien des Feldes, wie sie wachsen; sie
miihen sich nicht, auch spinnen sie nicht. 29 Ich sage euch aber, dass selbst nicht Salomo in all seiner
Herrlichkeit bekleidet war wie eine von diesen. 30 Wenn aber Gott das Gras des Feldes, das heute
steht und morgen in den Ofen geworfen wird, so kleidet, {(wird er das) nicht viel mehr euch (tun), ihr
Kleinglaubigen? 31 So seid nun nicht besorgt, indem ihr sagt: Was sollen wir essen? Oder: Was sollen
wir trinken? Oder: Was sollen wir anziehen? 32 Denn nach diesem allen trachten die Nationen; denn
euer himmlischer Vater weil}, dass ihr dies alles bendtigt. 33 Trachtet aber zuerst nach dem Reich
Gottes und nach seiner Gerechtigkeit! Und dies alles wird euch hinzugefiigt werden. 34 So seid nun
nicht besorgt um den morgigen Tag! Denn der morgige Tag wird fiir sich selbst sorgen. Jeder Tag hat
an seinem Ubel genug.
Fragen:
1. Wie sehen die ,griinen Auen” und die ,stillen Wasser” im Alltag aus? Was wollen diese
Bilder zum Ausdruck bringen?
2. Jesus sagt, dass denen, die das ,Reich Gottes” als Prioritadt in ihrem Leben sehen, ,dies
alles”, also Nahrung und Kleidung, hinzugefiigt bekommen. Ist das auch in der Realitdt so?

Psalm 23,3 Er erquickt meine Seele. Er leitet mich in Pfaden der Gerechtigkeit um seines Namens
willen.
Fragen:
1. Wie genau ,erquickt” Gott die Seele?
2. Was bedeutet der Zusatz ,,um seines Namens willen“, wenn Gott uns ,,in Pfaden der
Gerechtigkeit leitet”?




Psalm 23,4 Auch wenn ich wandere im Tal des Todesschattens, fiirchte ich kein Unheil, denn du bist
bei mir; dein Stecken und dein Stab, sie trosten mich.
Roémer 8,38-39 Denn ich bin liberzeugt, dass weder Tod noch Leben, weder Engel noch Gewalten,
weder Gegenwartiges noch Zukliinftiges, noch Machte, 39 weder Hohe noch Tiefe, noch irgendein
anderes Geschopf uns wird scheiden kénnen von der Liebe Gottes, die in Christus Jesus ist, unserem
Herrn.
Fragen:
1. Wie lassen sich diese starken Bilder ins tatsachliche Leben iibertragen? Wie erleben wir ein
»Tal des Todesschattens“?
2. Was muss passieren, dass wir selbst in den dunkelsten Abschnitten unseres Lebens , kein
Unheil“ fiirchten?
3. Was bedeutet es konkret, durch nichts und niemanden von der Liebe Gottes getrennt zu
sein, wie Paulus es formuliert?

Psalm 23,5-6 Du bereitest vor mir einen Tisch angesichts meiner Feinde; du hast mein Haupt mit Ol
gesalbt, mein Becher fliet Gber. 6 Nur Giite und Gnade werden mir folgen alle Tage meines Lebens;
und ich kehre zurlick ins Haus des HERRN fiir immer.

Roémer 12,17-21 Vergeltet niemand Boses mit Bosem; seid bedacht auf das, was ehrbar ist vor allen
Menschen! 18 Wenn moglich, soviel an euch ist, lebt mit allen Menschen in Frieden! 19 Racht euch
nicht selbst, Geliebte, sondern gebt Raum dem Zorn (Gottes)! Denn es steht geschrieben: »Mein ist
die Rache; ich will vergelten, spricht der Herr.« 20 »Wenn nun deinen Feind hungert, so speise ihn;
wenn ihn dirstet, so gib ihm zu trinken! Denn wenn du das tust, wirst du feurige Kohlen auf sein
Haupt sammeln.« 21 Lass dich nicht vom Bosen {iberwinden, sondern Gberwinde das Bose mit dem
Guten!

Fragen:

1. Welche besondere Bedeutung hat es, dass Gott den Tisch ,,angesichts meiner Feinde”
bereitet?

2. Wer sind meine ,Feinde”?

3. Welche Ratschldge von Paulus in Romer 12 zum Umgang mit Feinden sind besonders
wichtig?

4. Diese letzten Verse des 23. Psalms klingen Giberschwanglich: ,,mein Becher flieRt iiber” und
,nur Giite und Gnade werden mir folgen alle Tage meines Lebens”. Wie erleben wir das
konkret in unserem Alltag?

5. Was bedeutet die ewige Riickkehr ins ,Haus des Herrn“? Wie lasst sich das auf unser Leben
libertragen?

6. Ist der Psalm 23 ,,nur” ein Trostpsalm fiir schwere Stunden, oder steckt noch mehr
dahinter?




