Stockbrot

Fir den Teig brauchst du folgende Zutaten:

1 Pdckchen Trockenhefe
1 Essloffel Zucker

300 ml warme Milch
400 g Mehl

1/2 Teeloffel Salz

Das Mehl und die Trockenhefe in eine Schiissel geben. Den Zucker und das Salz
hinzufiigen. Die Milch zugeben und mit den Fingern verkneten. Sollte der Teig zu feucht

sein, einfach Mehl hinzufiigen, bis sich der Teig von den Fingern lost.

Der Teig muss eine Stunde aufgehen. Wenn er ca. das Doppelte an Volumen zugelegt hat,
kannst du ihn verwenden und dein Stockbrot formen!

Viel Spaf & guten Appetit]




