LUST AUF LECKER — REZEPTE ZUM SAMMELN

Energiebiillcl

Zutaten

Grundvariation

50 g grob gemahlene Mandeln

40 g geraspelte Kokosnuss

50-100 g getrocknete Gojibeeren,
Cranberrys, Kirschen oder Rosinen
4 EL Mandel- oder Cashewmus

1 EL Tahin

50 ml natives Kokosol

2 EL Ahornsirup

Variante II: Mandel-Chiaballchen

50 g getrocknete Aprikosen
50 g getrocknete Datteln
100 g gemahlene Mandeln,
1 EL Mandelmus

1 EL Kokosol

2 EL Rohkakao

1 EL Chiasamen

Zubereitung

Alle Zutaten in einer Schiissel mischen und je nach Belieben
etwas Vanille oder Zimt dazugeben. Kugeln in der GroR3e einer
Walnuss formen, in Kokosraspeln walzen und anschlieRend kalt
stellen(Kihlschrank). Anstatt Mandeln eigenen sich auch
Cashewkerne, Kiirbiskerne oder andere Nisse.

Die Aprikosen und Datteln grob hacken, dann alle Zutaten
miteinander vermengen und Kugeln formen. AnschlieRend im
Kihlschrank aufbewahren.

www.lustauflecker.de

Die vegane Kochserie auf dem HOPE Channel



